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Vous et votre traitement 
en cas de vague de chaleur 

d’apres www.afssaps.fr 


La chaleur est une agression pour I'organisme avec le 
risque d'une deshydratation, d'un coup de chaleur ou 
de I'aggravation d'une maladie. 


QUE SE PASSE-T-IL DANS LE CORPS 
LORSQU'IL FAIT CHAUD? 


Le corps met tout en ceuvre pour s'adapter, pour 
diminuer la temperature corporelle. II se refroidit 
essentiellement par I'evaporation de la transpiration. 
Lorsque I'humidite exterieure est elevee, ou en 
I'absence de vent, la transpiration ne s'evapore pas 
assez vite, ce qui gene le refroidissement. Quand 
la temperature corporelle est trap elevee, cela peut 
endommager le cerveau et les organes vitaux. 

Quand le corps transpire beaucoup, cela entraTne des 
pertes importantes d'eau et de sel et une 
deshydratation, si ces pertes d'eau ne sont pas 
remplacees par une prise de boisson suffisante. 


QU'EST CE OU'UN COUP DE CHALEUR? 


Un coup de chaleur survient lorsque le corps n'arrive 
plus a controler sa temperature qui augmente 
alors rapidement. II peut survenir tres vite chez 
les nourrissons et les personnes agees en periode 
de grosse chaleur, mais aussi chez les sportifs qui ne 
compenseraient pas les pertes d’eau dues a leur 
transpiration. Le coup de chaleur (qui peut etre mortel) 
doit etre soigne rapidement pour eviter les sequelles 
neurologiques. 

La victime souffre d'une forte fievre et de pertes de 
conscience; de vomissements, de nausees, de maux 
de tete, de delire, voire de convulsions. Sa peau est 
chaude, rouge et seche (elle ne transpire pas). 

Vous risquez d'autant plus de mal supporter la chaleur 
exterieure que vous etes: 

- febrile; 

- age(e) ou tres jeune (0-4 ans) ; 

- avec une surcharge de poids ; 

- atteint d'une ou plusieurs maladie(s), en particulier 


une maladie cardiaque, renale, respiratoire, un diabete, 
une maladie neurologique ou psychiatrique; 

- peu ou pas autonome. 


CERTAINS MEDICAMENTS AUGMENTENT LES RISQUES 


Certains medicaments augmentent I'elimination 
d'eau au niveau des reins (diuretiques) et peuvent 
done majorer le manque d’eau, au cours d'une 
deshydratation liee a une temperature elevee. 

La deshydratation peut aussi avoir des consequences 
sur le metabolisme de certains medicaments. 

■f D'autres medicaments peuvent empecher le 
fonctionnement normal des mecanismes de 
refroidissement du corps. Pour que le corps se 
refroidisse, il faut notamment que le systeme nerveux 
central puisse commander une dilatation des vaisseaux 
a la surface de la peau, afin de permettre une meilleure 
circulation de sang, une meilleure evacuation de la 
chaleur et une meilleure transpiration. 

Enfin, d'autres encore peuvent aussi aggraver les effets 
de la chaleur, en abaissant la pression arterielle ou en 
alterant la vigilance. 

^ Quelques medicaments necessitent une vigilance 
accrue 

- Maladie cardiaque: les diuretiques peuvent aggraver 
la deshydratation; les medicaments contre I'hypertension 
arterielle et I'angine de poitrine peuvent aggraver une 
hypotension; tous les medicaments traitant les troubles 
du rythme ainsi que la digoxine peuvent devenir toxiques 
en cas de deshydratation. 

- Medicaments pour traiter les troubles mentaux: 
les neuroleptiques peuvent deregler le thermostat 
central de I'organisme et provoquer une augmentation 
de la temperature; les sels de lithium peuvent devenir 
toxiques en cas de deshydratation. 

- Les medicaments pour traiter une epilepsie peuvent 
devenir toxiques en cas de deshydratation. 

- Les medicaments de la migraine peuvent empecher 
la dilatation des vaisseaux de la peau ou diminuer 

la transpiration. 
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- Certains antibiotiques (en particular les sulfamides) 
peuvent gener le fonctionnement normal du rein en cas 
de deshydratation. 

- L'aspirine a une dose superieure a 500 mg/j ou un 
anti-inflammatoire peuvent gener le fonctionnement 
normal du rein en cas de deshydratation. 

- Quelques medicaments soignant la depression, la 
maladie de Parkinson, I'incontinence urinaire ou 
I’allergie peuvent gener la transpiration. 

Vous devez etre tres vigilant, ce d'autant plus que vous 
etes age, malade et que vous prenez des medicaments. 


QUE FAUT-IL FAIRE POUR SE PREPARER 
A DE FORTES CHALEURS OU EN CAS DE CANICULE? 


■f Nous vous recommandons de: 

- respecter les conseils habituels d'hygiene et de 
dietetique, en particulier de boire regulierement, de 
vous proteger du soleil et de la chaleur et de vous 
rafraTchir par les moyens appropries (douche, bain, 
serviettes humides appliquees sur la peau...); 

- ne pas prendre de medicaments sans avis medical, 
meme lorsqu'ils sont vendus sans ordonnance; 

- consulter votre medecin lorsque votre suivi medical 
n'est pas assure regulierement, en particulier lorsque la 
derniere consultation remonte a plusieurs mois; votre 
medecin procedera a un examen complet et readaptera 
si necessaire votre traitement. 

■f Vous devez lire attentivement la notice des 
medicaments que vous prenez. 

■f Vous devez respecter les doses et les heures de 
prise de vos medicaments, indiquees par votre 
medecin et votre pharmacien. 

^ Vous devez demander conseil a votre medecin ou 
a votre pharmacien pour toute question que vous 
vous posez, en particulier si vous ne comprenez pas 
bien la notice de vos medicaments, si vous ressentez 
des symptomes inhabituels, si vous ne savez pas a quoi 
servent vos medicaments, si vous n’etes pas sur(e) de 
vous lorsque vous prenez vos medicaments... 

Vous devez bien les informer de tous les medicaments 
que vous prenez habituellement ou episodiquement, 
qu'ils soient ou non sur ordonnance. 


OUE NE FAUT-IL PAS FAIRE A L'ANNONCE 
DE FORTES CHALEURS OU EN CAS DE CANICULE? 


Dans tous les cas, vous ne pouvez decider vous- 
meme d'interrompre votre traitement. En effet, 
vous vous exposeriez a des complications, soit liees a 
I’arret brutal des medicaments, soit liees a votre maladie. 


Vous devez eviter de consommer des boissons 
alcoolisees, car I’alcool aggrave la deshydratation. 

En cas de forte chaleur, si vous avez de fagon 
inhabituelle des douleurs ou de la fievre, nous vous 
deconseillons de prendre de l’aspirine ou du paracetamol. 
En effet, l'aspirine peut gener I’adaptation de votre 
organisme a la chaleur et le paracetamol est inefficace 
pour traiter le coup de chaleur. 


COMMENT CONSERVER VOS MEDICAMENTS 
EN CAS DE CANICULE? 


^ Generalement, aucune condition de conservation 
n’est indiquee sur la boTte, le medicament etant 
considere comme stable, meme en cas d'exposition 
prolongee a des fortes chaleurs. II n'y a done aucune 
precaution particuliere a prendre. 

Dans le cas ou figurent des precautions particulieres 
de conservation sur la boTte de medicaments, les 
recommandations suivantes s’appliquent: 

- les medicaments pour lesquels est indiquee une 
conservation a une temperature inferieure a 25 ou 30 °C 
sont conserves dans leur rangement habituel; 

des etudes ont demontre gu'une temperature elevee 
(telle que celles observees pendant une periode 
de canicule) pendant quelques jours ne degrade pas 
ces medicaments; 

- les medicaments pour lesquels est indiquee une 
conservation entre +2 et +8 °C, sont conserves 
habituellement au refrigerateur; la canicule n’a done pas 
de consequence sur leur stability ; cependant, une fois 
sortis du refrigerateur, vous devez les utiliser assez 
rapidement et eviter de les laisser trop longtemps sortis. 


COMMENT TRANSPORTER VOS MEDICAMENTS 
EN CAS DE CANICULE? 


Dans tous les cas, vous devez eviter d'exposer 
vos medicaments au soleil. 

Tous les medicaments, hormis ceux qui se conservent 
habituellement au refrigerateur peuvent etre 
transposes dans un emballage isotherme non refrigere. 
Les medicaments habituellement conserves au 
refrigerateur doivent etre transposes dans un 
emballage isotherme refrigere ( p . ex. muni d’accumulateurs 
de froid), tout en veillant a ce qu'ils ne soient pas congeles. 
Vous devez veiller a ne pas exposer vos medicaments 
trop longtemps, meme dans un emballage isotherme, a 
des temperatures elevees telles que celles frequemment 
relevees dans les coffres ou les habitacles de voiture 
exposees en plein soleil. 
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